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                        ECOLE DE HAND                                         

L’ECOLE DE HAND du Club a obtenu le label ARGENT de la FFHB
Le Mini Hand et une version très simplifiée de son "grand frère" le Handball ce qui le rend plus accessible pour les petits. 

        Initialement prévu pour les 9-12 ans, le Mini Hand est un JEU contribuant au développement de l'enfant qui ne demande pas d'installations compliquées et ses règles sont simples.

       Le Mini Hand reste une activité sportive, ludique, adaptable, complète : l'enfant court, saute, lance, lutte... et développe son sens de la coopération, de la décision et de la responsabilisation. Excellent outil pour l'éducateur, le Mini Hand peut se pratiquer sur de nombreuses surfaces et permet de faire évoluer jusqu'à 6 équipes en même temps sur un terrain classique.

        Il existe en France depuis plus de quinze ans et tend à se développer partout où le handballl veut s’implanter  sous l’égide de la European Handball Fédération ou de l’International Handball Fédération.

Les objectifs du Mini Handball :

· Faire éprouver du plaisir

· Former et faire progresser le jeune joueur 

· en privilégiant un jeu sur des surfaces réduites 
· avec surface de but et buts adaptés
· selon des règles adaptées
· Pour faciliter la pratique du plus grand nombre 

· Pour augmenter la fréquence des situations tireur-gardien

· Equilibrer les chances entre le tireur et le gardien
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